
Mirisi, zvuci, boje, 
oblici...mojeg zavičaja

E R A S M U S+  P R O J E K T



MOTIVACIJA:

• Promjena potreba učenika i učitelja nakon dvije godine provedene u školi za vrijeme 

epidemije



CILJ:

• povećati nastavu na otvorenom iz svih predmeta za 10%



Mirisi, zvuci, 
boje, 
oblici....mojeg 
zavičaja



GLAVNE 
AKTIVNOSTI

• 3 mobilnosti učitelja

• 1 mobilnost učenika



TRAJANJE 
PROJEKTA

1 .  L I P N J A  2 0 2 2 .  -  3 1 .  S V I B N J A  2 0 2 3 .



1. mobilnost u 
Firenci
  Tečaj u organizaciji Europass 

Teacher Academy od 6. do 12. 11. 

2022.

 "Satisfying School Experience: 

Strategies and Skills for Teachers"

 Voditeljica: Layla Dari

 6 sudionika iz Portugala i 

Hrvatske



Raspored



PERMA model

• Pozitivne emocije – što vam donose pozitivne 

emocije?

• Angažman – u koje se aktivnosti želite 

angažirati?

• Pozitivni odnosi – koji vam odnosi donose 

radost i podršku?

• Značenje – koliko smisla vidite u vlastitom 

životu i smjeru u kojem se on razvija?

• Postignuća – što biste željeli ostvariti u 

sljedećem tjednu, mjesecu i godini?



1. dan

• predstavljanje sudionika tečaja 

i škola

• PERMA model

• POZITIVNE EMOCIJE

• POZITIVNA EDUKACIJA



Elementi pozitivne 
edukacije

• POZITIVNE EMOCIJE: poštovanje, dostojanstvo, 
empatija, zahvalnost, blagostanje

• ANGAŽMAN: tok, fokus, koncentracija, osjećaj 
uključenosti, usredotočena svjesnost

• ZNAČENJE: poznavanje svojih jakih 
strana i davanje zajednici

• ODNOSI: osjećaj povezanosti, ispravne granice, 
djelotvorna komunikacija, slušanje

• POSTIGNUĆA: postavljanje vlastitih ciljeva, 
planiranje kako ih 
dostići i upravljanje preprekama



2. dan

• VIŠESTRUKA 

INTELIGENCIJA

• EMOCIONALNA 

INTELIGENCIJA

• OSJEĆAJI

• EMPATIJA

• AKTIVNO SLUŠANJE



9 tipova 
inteligencije



Rječnik emocija





Aktivno 
slušanje





3. dan

• SURADNIČKO UČENJE I 

KORIST

• SURADNJA MEĐU UČITELJIMA



Što učenje čini 
zanimljivim?

Zanimljivo gradivo 

(sat) ima neke ključne 

sastojke, a to su:

• emocije

• iznenađenje

• zabava

• osobnost

• poveznica sa 

stvarnim životom

Druženje je također 

dobar začin.



Suradničko učenje





4. dan

• KOMUNIKACIJA

• KORACI U RJEŠAVANJU 

SUKOBA

• MINDFULNESS 

(USREDOTOČENA SVJESNOST)



5. dan

E V A L U A C I J A





ZAVRŠETAK  TEČAJA







6. DAN

• KULTURNE AKTIVNOSTI
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